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Necesidades de los cuidadores

Otra insuficiencia que
manifiestan los cuidadores es
el apoyo en el desarrollo de
diferentes labores en el hogar,
principalmente en las mujeres 3
cuidadoras, porque sobre

ellas recaen las labores e ‘
hogareiias, lo que hace que se ¢
produzca una sobrecarga.
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y cuales existen en Colomk

Las redes de apoyo son las relaciones de una persona en su

entorno social para establecer vinculos solidarios y de

comunicacion, a fin de resolver necesidades especificas. Su

objetivo es el cuidado de la persona y la familia, el apoyo de

crisis en diferentes momentos del curso de la vida o en la N
economia familiar, la ayuda en casos de emergencia, el

soporte emocional, entre otros propositos.
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4,COMO PEDIR AYUDA?
Para finalizar, dejar las creencias y los Alcibiades Mozo
estereotipos que limitan la busqueda y obtencion
de auxilio: “4qué van a pesar de mi?”, “voy a
molestar a esta persona si le cuento”, “los
hombres no lloran”, “buscar un servicio de salud
mental significa debilidad”, etc.
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Solo al final, en la etapa que precede a la muerte, podria Hola soy Hola

aparecer lo que se denomina “bajon terminal®, es
cuando la di ion en la i il y las
alteraciones en la personalidad suelen suceder de forma
muy evidente. Ademas conforme se acerca el momento
de la muerte, segun algunos autores las personas
mayores van atravesando una serie de etapas (negacion E
a la proximidad, ira ante la constatacion de la
proximidad, esperanza de que se produzca una vez
superado obijeti depresion y i@
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